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L’idea iniziale è stata quella di realizzare sette immagini relative 
ciascuna a uno degli archetipi femminili riconducibili alle divinità 
greche di cui parla la psicanalista J. Bolen nel suo saggio  
Le dee dentro la donna (1984).
Le dee in questione sono: Estia, Artemide, Atena, Demetra,  
Persefone, Era e Afrodite.
 
Ciascuna incarna un preciso archetipo:
- Estia (dea del focolare, custode della casa) è la donna pura, 
completa, intuitiva.
- Artemide (dea della caccia, della vita selvatica e della luna)  
è lo spirito femminile indipendente, concentrata.
- Atena (dea della saggezza e dei mestieri) è la donna razionale, 
stratega, pratica.
- Era (dea del matrimonio) è la donna-moglie, la compagna, capace  
di potente intensità.
- Demetra (dea delle messi) è la donna-nutrice, la madre, generosa.
- Persefone (fanciulla e regina degli Inferi) è la donna-figlia, 
adattabile, recettiva, vitale, nonché guida nel profondo.
- Afrodite (dea dell’amore e della bellezza) è la donna amante  
e creatrice/trasformatrice.
 
Questi archetipi si suddividono in tre gruppi, dettati dalla relazione 
delle dee che li incarnano con il mondo e con gli altri: 
- ci sono le dee vergini (Estia, Artemide, Atena), autonome e 
indipendenti da altri, non agiscono da vittime e non soffrono; 
- le dee vulnerabili (Era, Demetra, Persefone) poiché determinate 
dalla relazione con altri da sé, da cui dipende il loro benessere  
di moglie, madre, figlia; 
- e la dea alchemica (Afrodite), scaturigine di potere e trasformazione.

Io, per ogni dea-archetipo ho identificato/scelto un colore (da usare  
sia per schermare la luce sia per i vestiti e per i tessuti di sfondo)  
e un ‘centro’, un... luogo del corpo su cui fissare l’azione e il senso.

LIGHT PICTURES
Il mio desiderio è stato dipingere (letteralmente) questi ritratti, tramite 
la tecnica del light painting, provando a verificare se l’esperienza 
stessa dello scatto prolungato nel buio possa armonizzarsi in qualche 
modo con l’esperienza dell’archetipo (che ogni donna dovrebbe  
poter attivare in sé e che, all’occorrenza, le può servire nella vita).
 
A livello compositivo e di texture, invece, il riferimento per me più 
valido è la pittura e l’iconografia cinque-secentesca (Caravaggio, 
Rembrandt...): mi interessa per la pastosità del ‘colore’, per il rapporto 
nero-luce e per la maestria ritrattistica. L’incertezza e la deformazione 
di alcuni tratti anatomici (dovuti alla tempistica imposta al ritratto 
dalla tecnica scelta) rimandano invece a certo ‘espressionismo’ a me 
caro, che parte da El Greco per arrivare a Francis Bacon.
 
Determinante, per me, è stato fare tutto in macchina, in presa diretta. 
Nessun effetto speciale posticcio, nessun fotoritocco!
L’esperienza fotografica deve essere parte del processo.

Ho fatto delle prime prove. 
Su di me.

PS. Di ciascuna dea a  me interessano i punti di forza. 
In queste immagini sono ritratta io, ma potrebbe essere chiunque  
altra... chiunque voglia mettere in gioco la propria specificità.
Io sono partita da me per proporre l’esperienza ad altre donne! 
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ESTIA LA CUSTODE 
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ARTEMIDE LA SELVAGGIA
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ATENA LA STRATEGA
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ERA LA COMPAGNA
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DEMETRA LA MADRE
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PERSEFONE LA FIGLIA E REGINA DEGLI INFERI
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AFRODITE L’AMORE ALCHEMICO
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